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問題提起
ところで皆さん、

多摩市の自然や観光スポットを知っていますか？
運動不足ではありませんか？

自然が多いイメージの多摩市ですが、以外にも多くの観光ス
ポットや施設があります。そんな多摩市の自然にも触れなが
ら楽しめる企画となっています。



アンケート調査

外出が減った
と答えた人が

約8割



概要

・自然あふれる桜が丘公園を使い、逃走中を行う。

・鬼から逃げながら、こちらが提示した花や植物を写真撮影し

達成できた分だけ、ビンゴカードに穴をあける。

・ビンゴカードをコンプリートし、指定場所まで持ってきた順に

いきたい場所のチケットなどがもらえる。

※提起する植物はその時期に何が生えているのか分からないため、

下見をして決める。指定場所も下見をし、当日に伝える。



ルール１
・三人一組で行い、携帯電話などで連絡を取ることも可能。

公園内の地図も配布予定。

・捕まってしまったら指定場所で待機する。ただし、指定場所

に三人一組のうちの誰かが助けにきた場合のみ、釈放が

可能となる。

・ミッションで提示された植物などを見つけたら、必ず写真

を撮り、最後にビンゴカードと照らし合わせ、こちらで確

認をとる。



ルール２

・提示された植物などを全て撮り、ビンゴカードをコンプリ

ートし、指定場所まで持ってくる場合は3人揃って持って来

る。したがって、誰かが捕まっていた場合は助ける必要がある。

・ミッション成功順に観光スポットが選べる。

１，サンリオピューロランド（チケット付き）

２，多摩センター（ラーメン無料券付き）

３，多摩センターショッピングモール（映画一作無料）

など



逃走者モード

モード① 玄人モード

モード② 素人モード

※自分のスタイルに合わせて自由に選べます



玄人モード

・本気で走ることのできるモード

・運動が好きな人や久々に走りたい人

・全力でミッションなどに取り組む人

このような人たちにおすすめです。



素人モード

・まったり自然に触れ合いたい人

・逃走中はしたいが、走るのはちょっと無理

という人

・怪我を絶対したくない人

このような人たちにおすすめです。



モード詳細

・玄人モードは本気で走ってよい。

・素人モードよりミッションは難しく設定

・素人モードは走ることは禁止

・なるべくお子様にもできるようなミッションにする。



目的

・多摩市、稲城市の自然が豊かという特徴を生かして

植物や虫、花に興味を持って欲しい

・コロナ禍で外に出られない人たちの運動不足やストレス解消

・地域や地域外の人たちとの交流

・多摩にある色々な観光スポットを知り

多摩市に興味を持って欲しい。



運営にあたって

◦近所の高校に向け、ハンターのボランティア募集をする。

（運動部の生徒など）

◦景品費用は参加費（¥1500）から支出、もしくはスポンサーを

募る。

◦高齢者が参加してもけがをしないようなコースを設定し保険に

加入してもらう。

◦走っても危なくないような公園の場所を使用

◦係員は大学生のアルバイトも募集



収支
◦収入 1名1500円

玄人モード ３０人（１０グループ）

素人モード ２１人（７グループ） 合計：¥７６,５００

◦支出

サンリオピューロランドチケット ¥３,９００×６

喜多方ラーメン ¥８７０×６

イオンシネマ映画 ¥１,８００×６ 合計：¥３９,４２０

その他雑費を収入からを差し引いたものが利益となる


